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Vo6 sinh nam duge dinh nghia 13 tinh trang
nam khong c6 kha nang sinh san cho ni. Vo
sinh nam thudng dugc dic trung bdi kha ning
di chuyén, ndng d6 va hinh thai cta tinh tring
duoc quan sét thy trong cdc miu tinh dich thu
thap cach nhau 1 va 4 tuan, thé tich tinh bét
thuong va chitc ning cta tuyén phu. Nguyén
nhan gay vo sinh nam c6 thé do bim sinh hoc
vo sinh méc phai, bao gdm cac bt thuong vé di
truyén, r6i loan noi tiée td, rdi loan mién dich,
nhiém tring dudng sinh san, suy tinh hoan, ung
thu, gian tinh mach thing tinh, thay déi 16i séng
va tiép xitc vdi céc yéu tb gay doc cho tuyén
sinh duc. Tuy nhién, trong mot s6 trudng hop
nhét dinh, cin nguyén van chua duge xac dinh
o (Qamar va cs., 2021). Trong cac bénh nhan
vO sinh nam, bénh nhan khong c6 tinh tring
trong tinh dich (azoospermia) chiém khoang 15
— 20%, trong khi bénh nhan c6 sb luong tinh
tring it hon 1 triéu/mL tinh dich chiém khoang
10%. Nhiéu nd luc y té da tap trung vao viéc
didu tri ching azoospermia khong do tic, vi day
l3 nhém nguyén nhan chiém cht yéu trong vo
sinh nam va rat khé diéu tri.

Céc phuong phép diéu tri y té phd bién dugc
st dung dé diéu tri cdc vAn dé vo sinh & nam gidi
bao gdm can thiép phiu thuit, st dung noi tiét
tb va diéu tri bang thube. Tuy nhién, do hiéu qua
diéu tri con han ché, viéc tim kiém cac chién
luge diéu tri méi dang duge quan tAm. Hién nay,
ky thuat ho trg sinh san (Assisted Reproductive
Technologies — ART) da dat dugc nhiing tién bo

déng ké trong diéu tri vo sinh nam. Phuong phép
bao quan lanh tinh dich cting véi tiém tinh trung
vao bao tuong noan (ICSI) 1a k§ thuit duy nhét
duoc st dung dé bao ton kha ning sinh san. Tuy
nhién, ty 1é thanh c6ng vin can dugc can nhic,
dong thoi, vo sinh do khong c¢6 giao ti chic
ning, vin con 1a mot thach thac déi véi ART
hién nay (Fang va cs., 2018).

Céc nha khoa hoc da dé xuét tng dung té& bao
gbc (SCs) va céc tii tiét ngoai bao (extracellular
vesicles, EVs) nhu mot phuong phép tri liéu mai
dé diéu tri cac vAn dé vo sinh & nam gidi. Céc tai
tiét ngoai bao nay c6 chita cac phén tit hoat dong
sinh hoc bao gdm axit nucleic, lipid va protein,
c6 kha ning bao vé va phuc hdi chitc ning sinh
san cta tinh trung trong qua trinh dong lanh
(Qamar va cs, 2020). Viéc x4c dinh va phan 1ap
té bao gbe tinh triing (spermatogonial stem cells
— SSCs), viéc san xudt SSCs tit té bao gbc trung
mo tit tiy xuong (bone marrow—derived MSCs —
BM-MSCs) ciing nhu té bao gbc trung mo tit mo
md (adipose tissue-derived MSCs, Ad-MSCs) ca
in vitro va in vivo c6 thé tao didu kién thuan loi
rAt nhiéu cho viéc phuc hdi kha ning sinh san &
nam gidi (Qamar va cs., 2021). Do d6, cAy ghép
té bao gbc & bénh nhan v sinh nam c6 tién st di
truyén binh thudng c6 thé duge coi [a mot cich
tiép cAn day hita hen dé phuc hdi kha ning sinh
san ¢ nam gidi.

THIEU NANG SINH DUC NAM

Thiéu ning sinh duc nam 1a mot hoi ching
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lam sang do ngudi nam san xudt it testosterone
(T4), tinh trung hodc ca hai, va ¢6 thé do rbi
loan bam sinh hoiic méc phai. Ty thudc vio cin
nguyén, thiéu ning sinh duc dugc phan loai la
nguyén phat hoic thit phat. Thiéu ning sinh duc
nguyén phét 1a bénh Iy tinh hoan din dén ndng
do T4 thip, suy gidm qua trinh sinh tinh va ndng
do gonadotropin cao. Suy sinh duc tht phat [a
do réi loan chiic ning cta truc dudi doi — tuyén
yén, ddn dén ndng do T4 thip, giam kha ning
sinh tinh va ndng do gonadotropin thap. Trong
thiéu ning sinh duc nguyén phat, qué trinh sinh
tinh bi suy gidm nhiéu hon qué trinh san xuit
T4, nguoc lai, trong suy sinh duc thit phat, ca hai
chic nang déu bi anh hudng nhu nhau.

Viéc diéu tri thiéu ning sinh duc thudng phu
thudc vao tiing loai. Thiéu ning sinh duc nguyén
phat khong dap tdng véi liéu phap noi tiée t6 do
cdc tiu quan sinh tinh bi t6n thuong. Trong
trudng hgp nay, cac phuong phép thay thé nhu
ART, nhén tinh tring hién ting, va viéc nhan
con nudi nén dugc xem xét. Trong khi & nhiing
bénh nhan bi thiéu ning sinh duc thit phat, kha
ning sinh san c¢6 thé duge phuc hdi bing cach
stt dung liéu phap GnRH hodc gonadotropin.
Hon nita, viéc st dung gonadotropin mang dém
& ngudi hodc FSH ¢ bénh nhan thiéu ning sinh
duc ¢6 thé lam to tinh hoan. @] dong vat cé v,
stt dung FSH ¢6 thé lam ting quin thé SSCs.

Gian tinh mach thirng tinh (Varicocele)

Gian tinh mach thing tinh [ mdt nguyén
nhan méc phai cua thiéu ning sinh duc nguyén
phat, 13 hién tugng gian bit thudng cta tinh
mach tinh va dam rdi tinh mach tinh nhin trong
gibng nhu mot bui giun. Gidn tinh mach tinh
13 mot bénh Iy vo sinh nam rit phd bién c6 anh
hudng dén gin 15% dan sb.

Co ché gay gian tinh mach thimg tinh [a do
thiéu ning hé théng van hodc khong cé van, lam
cho syt dan luu mau tinh mach bi suy gidm, tao co
ché trao d6i nguoc dong ctia tinh hoan lam mau
trao nguoc tit tinh mach thin vao dam rbi tinh
mach tinh 1am tinh mach dan dan gian rong, dan
dén nhiét do biu ting cao va san xuét tinh tring
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bat thudng. Didu nay cing cé thé gay ra su suy
gidm dan luu gonadotoxin tit tinh hoan va gay
thiéu oxy tinh hoan. Sinh Iy bénh ctia gian tinh
mach thimng tinh chua dugc xac dinh 6 rang.
Tuy nhién, stress oxy héa 1a yéu t6 chinh gay ra
cdc thong sb bat thuong cta tinh tring. Bénh
nhén bi gidn tinh mach thing tinh ¢6 thé khong
c6 tridu chitng hoic ¢ thé c6 cam gidc kho chiu,
cang titc, dau nhéi Am 1 hodc ¢ cam gidc néng &
biu. Phuong phap diéu tri dau tay 1a cit bo tinh
mach thitng tinh (Qamar va cs., 2021).

Chén thuong tinh hoan

Tinh hoan d& bi chin thuong do nim bén
ngoai co thé. Chin thuong tinh hoan 1a mot tinh
trang khan cAp cin dugc didu tri do sy tiép xic
cta khéng nguyén tinh tring véi hé théng mién
dich c6 thé tao ra phan tng ty mién chdng lai
tinh tring thong qua viéc san xuit khang thé
chéng tinh tring (anti-sperm antibodies, ASA).
O vo sinh nam, khoang 8 — 21% nam gidi méc
chitng ASA c6 thé anh hudng tiéu cuc dén kha
ning di chuyén, kha niang van dong va acrosome
cua tinh tring. Hon nita, ASA c6 thé gay ly giai
tinh trung.

Céch tiép can hién tai dé diéu tri chin thuong
tinh hoan bao gdm céc thu thuat cit bo va khau
kin 16p bao tring ctia tinh hoan, ciing nhu tranh
su tiép xtc cua khang nguyén tinh tring véi hé
théng mién dich. Phan tng ty mién c6 thé dugc
ngin chin bang cach déng I6p bao tring cua tinh
hoan trong vong tdi da 72 gidy sau chin thuong.
Trude day, phuong phép dung thube hoic cit bo
tinh hoan dé ngin chin phan tng ty mién dich
da cho két qua khong kha quan, va viée st dung
steroid dé diéu tri vo sinh do mién dich bi han
ché vi céc tac dung phu.

Gan day, mot sb nghién ctu da ching minh
rang MSCs ¢6 tic dung diéu hoa mién dich va
c6 thé kiém sodt cic bénh tu mién, bao gdbm
bénh xo cting dic hiéu trén dong vat, bénh tiéu
duong, thai ghép va viem khép dang thip. O
chuot, viée truyén BM-MSCs gidp tc ché mién
dich ASA sau khi v tinh hoan do chin thuong
(Qamar va cs., 2021).



Xoin tinh hoan

Xo#n tinh hoan duge coi 1a mot tinh trang
cAp cttu va c6 thé din dén thiéu ning sinh duc
nguyén phat. Hién tuong xodn tinh hoan khai
phat dot ngdt, ngudi bénh cam thiy dau dén
khé chiu do lugng méu cung cip dén tinh hoan
bi gidm stt. Xon tinh hoan ciing ddn dén t6n
thuong cac té bao mam, tiy thudc vao tinh trang
thiéu mau cuc bo va mic dd xoén nghiém trong
cta tinh hoan. Trong trudong hop xoin tinh
hoan, thiéu mau cuc bo thudng xay ra sau khi
tai tudi mau, do d6 din dén suy gidm qué trinh
sinh tinh va gidi phong céc chit doc hai nhu gbe
tu do tit md bi t6n thuong vao vong tudn hoan.
Trong qué trinh tai tudi méu, ton thuong ndi mo
mach méu va rbi loan vi tudn hoan din dén réi
loan chitc nang tinh hoan.

Xo#n tinh hoan ¢6 thé dan dén réi loan chic
ning vinh vién cta tinh hoan. Tuy nhién, sy thu
nhé va ¢b dinh cta thimg tinh trong vong 6 gid
c6 thé lam gidm dang ké kha ning xodn. Trong
nhitng truong hop c6 mic do xoin cao hon, hoai
tt té bao x4y ra trong vong 4 gid va day cé thé
xoén 360° din dén teo tinh hoan hoan toan hoic
nghiém trong trong vong 24 gid. Phuong phap
diéu tri duge khuyén nghi la cai thién tinh trang
thiéu méau cuc b, thac ddy qué trinh hinh thanh
tinh tring va diéu chinh phan tng mién dich.
Dua trén tic dung diéu hoa mién dich, tiém
nang biét héa va hd tro ndi tiét, té bao gbe da
duge tng dung dé diéu tri thanh cong vo sinh do
xodn. Nhitng con chudt bi xoin tinh hoan dugc
tiém SSCs da phuc hdi kha ning sinh san do
su diéu hoa ctia cac gen trude va sau qué trinh
giam phan, gidp cai thién cAu tric va chic ning
cta tinh hoan. Hsiao va cong sy nam 2019 da
tht nghiém tiém MSC gay di ting vao chudt vo
sinh do xofin khufn gy ra va nhan thiy su phuc
hoi kha ning sinh san trong chin thuong sau
khi tiém MSC la két qua cta viéc cai thién kha
ning vin dong va ning lugng cha tinh tring.
MSCs ¢6 thé tham gia vao qué trinh diéu hoa
Akt / GSK3 dé tao ra su can bing gitta qua trinh
tao dudng va duong phan & tinh trung. Ngoai

ra, nghién cttu ctia Zhong va cs, 2020 da nhan
thiy cdc co ché noi tiét cia UC-MSCs c6 thé
bao vé tinh trung chdng lai cic t6n thuong do
thiéu mau cuc bd va tai tudi mau bing cach giam
apoptosis, tinh trang viém va stress oxy hoa.

Hoi chitng Klinefelter

Hoi ching Klinefelter (KS) 1a mdt nguyén
nhén bam sinh va phd bién cua thiéu ning sinh
duc nguyén phat. KS 1a mot thé di boi nhiém
sic thé gidi tinh anh hudng dén 0,1 — 0,2% tré
s sinh nam. KS dugc dic trung bdi tinh hoan
nhd, té bao mam khong ton tai trong tinh hoan,
din dén gidm tinh trung va androgens, ciing nhu
tang lugng gonadotropin. Thanh phan noi tiét
t& ctia bénh nhan KS binh thuong trong thoi tho
4u, nhung t& bao mam bi gidm do sy suy thodi
cta tinh hoan khi dén tudi day thi. Bénh nhan
KS c6 kha ning bao tdn kha ning sinh san thép,
vi vy, cAn bao quan mo tinh hoan ¢6 chia SSCs
trude tudi ddy thi (Qamar va cs., 2021).

VIEM MAO TINH HOAN VA TINH

HOAN (EPIDIDYMO-ORCHITIS)

Tinh trang viém mao tinh hoan va tinh
hoan thudng do cic tdc nhan lay nhiém hoic
khong lay nhiém. Viém tinh hoan thudong xay
ra do viém mao tinh hoan lan sang cdc m6 xung
quanh. Viém co quan sinh duc nam anh hudng
dén kha niing sinh san do giam sb lugng té bao
mam va té bao Sertoli. Tang 4p luc trong tinh
hoan do viém lam tén thuong biéu mo6 mam. Céc
yéu tb nguy co khac nhau c¢6 thé din dén viém
mao tinh hoan nhu phiu thuat hoic do dudng
tiét niéu, tic nghén tuyén tién liét, hep van niéu
dao, ngdi lau, hoat dong tinh duc, di xe dap hoic
xe may va hoat dong thé chAt ging stc. Dya trén
thoi gian xuit hién céc triéu ching, viem mao
tinh hoan ¢6 thé dugc phén loai thanh cAp tinh,
ban cip tinh hodc man tinh. Dang cép tinh tdn
tai dudi 6 tudn va dugc dic trung boi sung dau.
Dang man tinh tdn tai hon 3 thang va c6 dic
diém la khong sung dau. Ap xe, nhifm tring
huyét va vo sinh [a nhitng bién ching c6 thé xay
ra ctia bénh viém mao tinh hoan.
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Diéu tri viém mao tinh hoan thuong dua vao
cin nguyén. Céc loai khang sinh khéac nhau, bao
gdm Ceftriaxone, Doxycycline, Azithromycin va
Ofloxacin, da dugc béo cdo c6 hiéu qua chdng lai
céc tac nhan lay nhiém. Ngoai ra, viéc sit dung
thubc giam dau, ning cao biu, giam hoat dong
thé chit va liéu phap lanh lam giam tinh trang
viém. Trong diéu tri viém tinh hoan, phuong
phap chudm néng hay chuom lanh va ndm nghi
tai giudng duoc khuyén nghi. Nén tranh dung
thubc khang sinh khi bi viém tinh hoan do virus.
Vai nghién cttu bdo cdo ring INF-a c6 thé duge
st dung dé ngin ngita teo tinh hoan va vo sinh
trong cac truong hgp viém tinh hoan hai bén do
quai bi. Gan day, viéc cAy ghép té bao tinh hoan
cta tré so sinh két hop véi viée st dung thube
khang virus da cho hiéu qua tich cuc trong viéc
phuc hdi mé tinh hoan cta chudt bi viém tinh
hoan do virus herpes (Qamar va cs., 2021).

NHIEM POC TUYEN SINH DUC

O nam gidi, nhiém doc tuyén sinh duc duge
dic trung boi apoptosis ctia t& bao mim, vo
tinh, va teo tinh hoan. Héa tri va xa tri dugc
st dung dé diéu tri ung thu ¢ tic dung bt loi
dbi vé6i tuyén sinh duc. Hon nita, sttc khoe tuyén
sinh duc bi anh hudng tiéu cuc bdi rugu, kim
loai ning, thubc diét con trung, thudc trit sau,
mot s6 loai thube khang sinh, thube 14 va thube
gii tri. Trong nhitng truong hgp doc tinh trén
tuyén sinh duc, viéc bao quan lanh tinh tring va
mo tinh hoan chua trudng thanh c6 chita SSCs
duoc coi la tiéu chuin vang dé bao ton kha ning
sinh san.

Nhitng nim gin day, tiém ning diéu tri cta
SCs dbi v6i nhitng trudong hgp nhiém doc tuyén
sinh duc da dugc danh gia cao. MSCs gitp phuc
hoi kha ning sinh san & nam gidi bi vo sinh do
busulfan, cadmium, cisplatin, cyclophosphamide,
va doxorubicin (Qamar va cs, 2021). SCs ¢6 thé
hé trg lam gidm qué trinh apoptosis, viém va
stress oxy héa. SCs c6 thé khoi phuc hinh théi
binh thudng cta cic té bao biéu mod 16t trong
cac 6ng sinh tinh. SCs ciing ¢6 thé lam giam qua
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trinh apoptosis cta ty thé dé phuc hdi kha ning
sinh san. Trong nghién ctu cta Cai va cOng sy
(2021), BM-MSCs phuc hoi kha ning sinh san
céc trudng hop vo tinh do busulfan gay ra bing
céch giai phéng céc protein, bao gdm céc yéu td
tao mach, yéu tb tGc ché apoptosis, chemokine,
cytokine va cic chét diéu hoa mién dich. Hon
nita, sy san sinh tinh tring binh thuong da dugc
phuc hdi & nhitng dbi tuong bi nhiém doc tinh
hoan bang cach stt dung mdi trudng didu hoa bit
ngudn tit BM-MSCs va exosomes bit ngudn tit
SCs ¢6 ngudn gbc tit urine.

R4t it nghién ctu gin day cho thiy viéc st
dung céc thé tiét ngoai bao c6 ngudn gbc tir SCs
trong diéu tri cac trudng hop vo sinh nam bao
gdm nhiém doc tuyén sinh duc, nhiém doc tinh
hoan va v6 tinh khong do tic. Phuong phép tng
dung cdc thé tiét ngoai bao c6 ngudn gbe tir té
bao gbe trung md tiy xuong gidp gidm bdt ton
thuong do thiéu mau cuc bo hoic tii tudi mau
¢ tinh hoan trén mo hinh chu6t thong qua viéc
giam qua trinh apoptosis. Gan déay, Abdelaal va
cOng st nam 2021 da danh gid cic thit nghiém
lAm sang thong qua cdc md hinh dong vat st
dung t& bao gbc, hoic cdc thé tiét ngoai bao, va
té bao gbc sinh tinh dé diéu tri tinh trang nhiém
doc tuyén sinh duc va cac trudng hgp vo tinh.

KET LUAN

Vo sinh 13 mot van dé toan ciu lién quan dén
cac tinh trang sinh Iy bénh khac nhau. Nguoi
ta udc tinh rang vo sinh anh hudng dén 8 —
12% cac cip vo chdng trén toan ciu, véi yéu
t&6 nam [a nguyén nhan chinh hoic gép phan
trong khoang 50% tinh trang v6 sinh cic cip
vg chdng. Nguyén nhén ctia vo sinh nam rat da
dang, c6 thé lién quan dén cac yéu tb bam sinh,
méc phai hodc v cin lam suy gidm qua trinh
sinh tinh. Cac tinh trang stc khoe khac nhau
déu c6 thé anh hudng dén kha ning sinh san cia
nam gidi. Mic du phén tich tinh dich vin 1a nén
tang dé danh gid vo sinh nam, cdc xét nghiém
chén dodn nang cao nhim diéu tra chit luong va
chtc ning tinh tring da dugc phat trién dé cai



thién viéc chin dodn va quan Iy. Viéc st dung
céc ky thuat hd trg sinh san gitp phuc hdi kha
ning sinh san & cdc cip vo chdng hiém mudn
va cung cAp mot céi nhin tdng thé toan dién vé
danh gig, cing nhu quan Iy va hd trg diéu tri

hiéu qua vo sinh nam.
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Quén 1, TP H3 Chi Minh
DT: (028) 3836.5079 — 0933.456.650
Fax: (028) 3920.8788
Gio tiép hoi vien:
Th hai — thtt sau (8:00 — 11:30, 13:30 — 17:00)

vanphong@hosrem.vn, www.hosrem.org.vn

Y hoc sinh san Ia tai liéu chuyén nganh cta Hoi Noi tiét
sinh san va V6 sinh TR Hd Chi Minh (HOSREM) danh
cho hoi vién va nhan vién y té c6 quan tam.

Cic thong tin cta Y hoc sinh san mang tinh cip nhat va
tham khao. Trong nhitng trudng hop 1am sang cu thé, cAn
tim thém thong tin trén y van c6 lién quan.

Y hoc sinh san xin cam on va chan thanh tiép nhan cac bai
viét, phan hoi, gép ¥ ctia hoi vién va doc gia cho tai lidu.
Moi sao chép, trich din phai duoc sy ddng § cia HOSREM

hodc ctia c4c tic gia.
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